
Visas J-1 

Una visa de intercambio (J-1) es apropiada si usted va a los ESTADOS UNIDOS como 
parte de un programa oficialmente aprobado y patrocinado por una institución 
educativa o no lucrativa.  
 
El programa de visas “J” esta diseñado para promover el intercambio de personas, 
de conocimientos y de habilidades en los campos de la educación, las artes, y la 
ciencia. Entre los participantes se incluye a estudiantes de todos los niveles 
académicos; aprendices que realizan prácticas profesionales con empresas, 
instituciones o agencias; profesores de escuelas primarias, secundarias o 
especializadas; profesores que vienen a enseñar o realizar investigaciones en 
instituciones de alto aprendizaje; investigadores; practicantes profesionales del 
campo médico así como visitantes internacionales que viajan con el fin de observar, 
investigar, entrenar, compartir conocimiento, habilidades especializadas o participar 
en programas organizados de intercambio. Además, hay varios programas de 
intercambio para jóvenes, como programas para empleo de verano, programas  
internos para estudiantes universitarios y programas Au-pair.  Estos programas son 
asignados por: State Department's Bureau of Educational and Cultural Affairs.

Para obtener una visa de intercambio usted deberá:  

•        Demostrar que fue admitido en un programa de intercambio acreditado 
por el gobierno de Los Estados Unidos, será presentando como evidencia 
la forma DS-2019 (esta deberá incluir el número de programa) que le será 
enviada por la organización responsable, así como el número electrónico 
SEVIS asignado a cada visitante de intercambio. Usted no puede solicitar 
una visa de intercambio sin la forma DS-2019.  

NOTA: La forma DS-2019 no es una visa,  si usted desea entrar a los 
Estados Unidos presentando esta forma sin una visa válida de 
estudiante, los oficiales de migración no le permitirán la entrada por lo 
que tendrá que regresar a su país de origen.  

•         Realizar el pago de $100 dólares del SEVIS antes de solicitar la visa y 
presentar el comprobante el día de su entrevista.  

•         Comprobar suficiente solvencia económica para cubrir los gastos. Si éstos 
son cubiertos por la organización responsable del intercambio, deberá 
presentar una carta del patrocinio.  

•         Demostrar sus habilidades en el idioma ingles.  

•         Demostrar lazos fuertes familiares, sociales y/o económicos fuera de los 
Estados Unidos, así como el compromiso de regresar a su último país de 
residencia al concluir su programa.   

NOTA: Estos requisitos deberán establecerse a satisfacción del oficial consular. Los 
casos varían extensamente por lo que no hay una lista especifica de los documentos 
personales a presentar.   

http://exchanges.state.gov/education/jexchanges/about.htm


Los estudiantes o pasantes de medicina en intercambio deben cubrir los 
siguientes requisitos:  

•        Aprobar el examen USMLE (United States Medical Licensing Examination) 
demostrando también tener conocimientos del idioma (inglés) 

•        Estar sujeto a los dos años de residencia fuera de EE.UU. y respetar el 
límite de tiempo para concluir el programa.   

Para mas información respecto a USMLE, favor de consultar la siguiente página de 
Internet http://www.ecfmg.org/. Los médicos que visitan los Estados Unidos en 
programas de intercambio con el fin de observar, consultar, enseñanza, o realizar 
investigaciones que requieren poco o nada del cuidado de pacientes, no están 
sujetos a los requisitos antes mencionados. 

NOTA: Personas con visa J y sujetos a la sección 212(e) (2 años de residencia fuera 
de los EE.UU.), no se le otorgará una visa de prometido(a), una visa de trabajador 
temporal o una visa de transferencia entre compañías hasta que haya cumplido con 
esta sección de la Ley. 

SECCION 212(e):  

•          El programa es financiado por el gobierno de Estados Unidos, de su país de 
origen o último país de residencia; 

•          El país del cual usted es ciudadano o residente a señalado que requiere los 
servicios de personas en el campo del conocimiento o de las habilidades 
especializadas que desarrolló durante el programa de intercambio;   

•          Usted es un médico que entró a los Estados Unidos para recibir educación o 
entrenamiento médico (a excepción de los programas exclusivamente 
enfocados en la enseñanza de la investigación).  

Casos en los que se puede excluir la sección 212(e): 
http://travel.state.gov/visa/temp/info/info_1294.html  

Actualmente la Ley de Migración requiere, por seguridad nacional, tomar acciones 
preventivas según la nacionalidad o el campo de estudio del solicitante. 
Curso de ciencia y tecnología: 
Los solicitantes tomando cursos relacionados al estudio de las ciencias o la 
tecnología, deben presentar los siguientes documentos adicionales:    

• Curriculum Vitae; 
• Lista de publicaciones o investigaciones de su autoría, si aplica; 
• Escrito sobre el proyecto de investigación a realizar, si aplica. 

Programas de Entrenamiento:   
Aun cuando el programa de visa J-1 permite llevar a cabo algunas actividades 
laborales productivas generalmente realizadas por empleados, el enfoque principal 

http://www.ecfmg.org/
http://travel.state.gov/visa/temp/info/info_1294.html


del programa es el entrenamiento y desarrollo de las habilidades.  El aprendiz no 
sustituirá ni cubrirá posiciones vacantes como empleado regular.   

NOTA: El proveer un plan detallado del entrenamiento facilita y ayuda a 
determinar si Usted queda o no exento de la sección de la Ley 212(e).  

Dependientes:  
Cónyuge e hijos menores de 21 años de edad deben contar con su propia forma DS-
2019 como dependiente para obtener una visa (J-2) y poder acompañar al titular J-1 
a los Estados Unidos. El procedimiento es el mismo.  Si los miembros de la familia 
solicitan la visa después de haberse otorgado la J-1, necesitarán presentar una copia 
de ésta en su entrevista. Si los dependientes no pretenden residir en los Estados 
Unidos con el titular, podrán solicitar una visa de turista (B2) o entrar al país bajo el 
“Visa Waiver Program”.  

Empleo: Los dependientes de un titular J-1 no están autorizados para 
trabajar mientras residen en los Estados Unidos, a excepción de aquellos que 
debido a alguna dificultad económica imprevista así lo requieran. Antes de 
buscar empleo, deberán solicitar la autorización correspondiente al DHS 
(Department of Homeland Security) y al USCIS.  Será necesario enviar la 
forma I-765 al USCIS que le corresponda dependiendo del Estado donde 
reside. Si desea más información por favor presione aquí: How Do I Get a 
Work Permit (Employment Authorization Document)?   

Estudios: Dependientes de un titular de visa J-1 que residen en los ESTADOS 
UNIDOS con visa J-2 pueden estudiar sin tener que cambia a visa de 
estudiante (F-1).  

Entrada y tiempo permitido: 
El titular de una visa de intercambio J-1 puede entrar a los Estados Unidos 30 días 
antes de la fecha de inicio del programa señalada en la forma DS-2019.  Lo antes 
mencionado no aplica para aquellos que desean renovar su visa. Una vez que haya 
concluido el programa de intercambio, el titular y sus dependientes tendrán hasta 30 
días para salir del país. 

 

http://uscis.gov/graphics/howdoi/ead.htm
http://uscis.gov/graphics/howdoi/ead.htm

